
Министерство труда  
и социального развития Пермского края

В помощь родителям детей-инвалидов  
и детей с ограниченными  

возможностями здоровья

АКТИВНАЯ
реабилитация



Ранняя  
помощь  

В Пермском крае Министерством труда и социаль-
ного развития выстроена система комплексной ре-
абилитации и абилитации детей-инвалидов и детей 
с ограниченными возможностями здоровья. Главная 
задача – чтобы каждый нуждающийся ребенок 
получил профессиональные и эффективные услуги, 
направленные на повышение качества жизни, на 
социальную адаптацию и интеграцию в общество.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Перед вами информационно-справочное издание, 
которое станет вашим помощником в решении 
сложных проблем и жизненных ситуаций, связанных 
с инвалидностью или ограниченными возможностя-
ми здоровья вашего ребенка. Вы сможете вы-
строить четкую маршрутную карту своих действий 
для полноценного развития вашего ребенка ради 
его успешного будущего.



РАНО – ЗНАЧИТ, ВОВРЕМЯ
Вы заметили, что у вашего малыша тревожные 
симптомы, есть нарушения развития?  
Тогда вам необходимо обратиться  
к специалистам Службы ранней помощи.

Благодаря пилотному проекту Министерства труда 
и социальной защиты РФ в Пермском крае открыто 
восемь отделений Службы ранней помощи детям  
от 0 до 4 лет. 

В городе Перми работают два отделения: 
в Орджоникидзевском 
и Дзержинском районах. 
В Пермском крае детей от 0 до 4 лет  
с особенностями развития принимают 
в Краснокамске, Лысьве, Юсьве, Березниках,  
Чайковском и Чусовом.

Служба ранней помощи берет под свою опеку 
новорожденных с последствиями родовых 
травм, с врожденной аномалией, генетическими 
заболеваниями, детей с отставанием в психическом 
и физическом развитии, а также новорожденных из 
групп биологического риска, рожденных с высокой 
степенью недоношенности. Возраст от 0 до 4 лет –  
это период, когда еще можно что-то исправить, 
скорректировать, предупредить появление 
вторичных отклонений. 

Цель Службы ранней помощи – обнаружить 
отклонение и скорректировать развитие ребенка.

Воспользоваться услугами Службы ранней 
помощи может любая мама, любой родитель 
без специального направления и очереди в 
поликлинике. Наличие или отсутствие статуса 
инвалидности роли не играет.

В каждом отделении Службы работает команда 
специалистов: логопеды, психологи, дефектологи, 
инструкторы ЛФК, врачи-педиатры. Это настоящие 
профессионалы своего дела. 

СЛУЖБА РАННЕЙ ПОМОЩИ
 Это комплексная услуга на междисциплинарной 
основе. С одним ребенком работают сразу несколько 
специалистов разного профиля. Это могут быть де-
фектолог и логопед по вызыванию речи или дефекто-
лог и инструктор ЛФК, психолог и дефектолог.  
 Это индивидуальный подход. Для каждого 
ребенка составляется программа ранней помощи. 
Проводится промежуточная оценка развития ребен-
ка. При необходимости в программу вносятся коррек-
тивы, могут быть подключены специалисты другого 
профиля, например логопед. У каждого ребенка свой 
темп развития и свой лимит возможностей. 
 Это семейно-центрированный подход. Специ-
алисты работают не только с ребенком, но в первую 
очередь с родителями, взаимодействуют как единая 
команда.  Уже на первом занятии у родителей 
меняются стереотипы в воспитании. Специалисты 
показывают, что должны делать мама и папа в так 
называемых семейных рутинах (одевание, умыва-
ние, прием пищи, прогулка), как помочь ребенку. 
После посещения Службы ранней помощи родители 
начинают заниматься с ребенком самостоятельно, 
они видят и положительно оценивают результаты 
совместной работы. 
За несколько лет работы Службы в Пермском крае 
более тысячи семей с «особыми» детьми в возрасте 
от 0 до 4 лет получили своевременную профессио-
нальную помощь. 
Ранняя помощь – это бесплатная комплексная 
помощь семье, имеющей ребенка от 0 до 4 лет, 
направленная на развитие у ребенка навыков, необ-
ходимых ему в повседневной жизни.
Как попасть в Службу ранней помощи?
Заполните анкету для первичного приема по ссылке 
https://sperm.ru. Ждите 3-4 дня, пока специалисты 
обработают анкету и пригласят вас на первичный 
прием, либо можно обратиться непосредственно в 
учреждение. Услуги в учреждении можно получить 
в очном формате, в дистанционном формате, в 
очно-дистанционном формате.
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Государственное бюджетное учреждение Пермского края 
«Центр комплексной реабилитации  
инвалидов» (ГБУ ПК ЦКРИ)
• Головное учреждение службы ранней помощи:
г. Пермь, ул. Связистов, 11а 
Тел. 8 (342) 206-09-46 
E-mail: srp.ckri@social.permkrai.ru 
сайт: rehabperm.ru 
VK: https://vk.com/rehabperm
• Филиалы ГБУ ПК  ЦКРИ,  
оказывающие услуги ранней помощи:             

Орджоникидзевский район
г. Пермь,  ул. Косякова, 10. 
Тел. 8 (342) 206-35-32 
E-mail: ordg@social.permkrai.ru
Краснокамск
Пермский край, г. Краснокамск,  
ул. Шоссейная, 6 
Тел. 8 (34273) 4-41-20 
E-mail: krasnokamsk@social.permkrai.ru
Лысьва
Пермский край, г. Лысьва,  
Проспект Победы, 5 
Тел. 8 (34249) 6-76-05  
E-mail: lysva@social.permkrai.ru
Чусовой
Пермский край, г. Чусовой, 
ул. Ленина, 32а 
Тел. 8 (34256) 5-66-41 
E-mail: chusovoy@social.permkrai.ru

КОНТАКТЫ

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

РАННЯЯ ПОМОЩЬ
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РАННЯЯ ПОМОЩЬ

Государственное бюджетное учреждение Пермского края
«Реабилитационный центр для детей  
и подростков с ограниченными  
возможностями». Чайковский.
Пермский край, г. Чайковский, ул. Мира, 37а 
Тел.: 8 (950) 473-20-67, 8 (952) 642-23-45,  
8 (34241) 4-58-05, 4-58-07 
E-mail: rcdpov.chaik@social.permkrai.ru 
сайт: chaikrc.ru 
VK: vk.com/public217628584            
Администратор Службы ранней помощи: 
8 (952) 642-23-45
Государственное бюджетное учреждение Пермского края
«Реабилитационный центр для детей  
и подростков с ограниченными  
возможностями». Березники. 
Пермский край, г. Березники, 
ул. Мамина-Сибиряка, 39 
Тел. 8 (991) 810-88-32 
E-mail: rcdpov.berez@social.permkrai.ru 
сайт: drcberezniki.perm.socinfo.ru 
VK: vk.com/public212004327 
Администратор Службы ранней помощи: 
8 (982) 442-01-42

Государственное бюджетное учреждение Пермского края
«Реабилитационный центр для детей  
и подростков с ограниченными  
возможностями». Юсьва. 
Пермский край, Юсьвинский район, с. Юсьва,  
ул. Дружбы, 35/1 
Тел.: 8 (34246) 2-78-06, 2-70-34 
E-mail: rcdpov.usva@social.permkrai.ru 
сайт: центр-светлячок.рф 
VK: vk.com/club218612663 
Администратор Службы ранней помощи:  
8 (342) 46-27-034
Общество с ограниченной ответственностью 
Клиника неврологии   
Детская клиника: г. Пермь, ул. Подлесная, 43а 
Единый тел. 8 (342) 270-13-17                                        
E-mail: klinika.perm@gmail.com  
сайт: nevrolog-perm.ru 
VK: vk.com/klinika_perm https://vk.com/klinika_
children_centre     
Центр комплексного развития  
и терапевтической педагогики
«Алые паруса»   
г. Пермь, проезд Якуба Коласа, 8 
Тел. 8 (922) 647-51-75                                         
сайт: alyeparusa-perm.ru 
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АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

ПЕРЕДЫШКА. СИДЕЛКА

ПЕРЕДЫШКА
Передышка – это пермская технология поддержки 
семей с детьми-инвалидами.
Родители детей с особенностями развития могут 
на время доверить уход и присмотр за ребенком 
специально подготовленному социальному 
помощнику. Таким образом, родители получают 
свободное время для решения важных дел или 
отдыха, а ребенок расширяет круг общения. 
Главная задача – улучшение психоэмоционального 
климата в семье и предотвращение 
родительского выгорания.
Если вам или вашим знакомым, воспитывающим 
детей-инвалидов, а также детей с ограниченными 
возможностями жизнедеятельности (в том числе с 
РАС – расстройством аутистического спектра) нужна 
поддержка – вы можете обратиться по адресу: 
ГБУ ДО Пермского края 
«Центр семейного мастерства»
г. Пермь, ул. Екатерининская, 98  
Tел. 8 (342) 212-89-70  
E-mail: cpmss@social.permkrai.ru/  
Сайт: soscentrpk.ru 
VK: vk.com/soscentrpk

10

СИДЕЛКА
Сиделка – проект помощи сиделки воспитывающим 
детей-инвалидов с третьей степенью ограничения 
жизнедеятельности в преодолении бытовых 
проблем, а также повышении качества их жизни. 
Услуги сиделки предоставляются по месту 
жительства (пребывания) детей.

• Где получить помощь сиделки?
В Некоммерческом благотворительном фонде 
«Дедморозим» есть профессиональные сиделки.

• Какая помощь может быть оказана?
От 4 до 672 часов помощи няни  
полностью бесплатно для семьи. 
В это входит 
кормление ребенка, 
уход за ним, 
выполнение гигиенических процедур, 
наблюдение за состоянием здоровья, 
организация досуга, 
в соответствии с возрастом: прогулка, общение, 
чтение, игры.

• Как получить помощь?
Написать на электронную почту 
zabota@dedmorozim.ru 
о том, что нужна няня, 
оставив контакты для обратной связи 
(ФИО, телефон). 
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КОНТАКТЫ: 
Общество с ограниченной ответственностью
г. Пермь, ул. Сергея Данщина, 6а
Tел. 8 (342) 270-08-70
E-mail: info@dedmorozim.ru
сайт: dedmorozim.ru  
VK: https://vk.com/dedmorozim

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

ПЕРЕДЫШКА. СИДЕЛКА

«Дедморозим» 
Некоммерческий благотворительный фонд 
с лицензией на медицинскую помощь, задачи 
которой – оказание услуг в сфере паллиативной 
помощи. Существует с  2012 года. 
Руководитель – Надежда Ли. 
Фонд разрабатывает новые технологии помощи 
детям в регионе, изыскивает финансирование 
на их работу и привлекает общественное 
внимание к ним.   
Целевая аудитория – дети с тяжелыми 
заболеваниями. 
Принципы деятельности организации:
• Всегда идем от потребности конкретного 
ребенка.
• Устраняем не только последствия, но и причины 
детских проблем.
• Создаем проекты, если видим, что у разных 
детей есть одинаковые проблемы – чтобы 
устранить их не только для одного ребенка, но и 
для всех нуждающихся сразу.
• Стимулируем государство лучше оберегать 
детей, а не подменяем его.
• Организуем собственные службы помощи 
детям, если только благотворительной помощи и 
изменений на государственном уровне для решения 
проблемы недостаточно.
• В организации есть служба сопровождаемого 
проживания лиц от 18 до 40 лет.
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Социальная 
реабилитация 
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Если ваш ребенок получил статус  
ребенка-инвалида, и в индивидуальной программе 
реабилитации и/или абилитации (далее ИПРА)  
вы увидели показания к социальной реабилитации, 
то этот раздел для вас.

ЧТО ЭТО ТАКОЕ?

Социальная реабилитация – это комплекс  
мероприятий, направленный на устранение или 
возможно более полную компенсацию ограничений 
жизнедеятельности, вызванных нарушением здоро-
вья со стойким расстройством функций организма 
получателей услуги, в целях социальной адаптации, 
достижения материальной независимости и их инте-
грации в общество. 

За получением социального сертификата на 
реабилитацию необходимо обратиться в органы 
социальной защиты по месту жительства 
(территориальные управления) .

Мероприятия по реабилитации осуществляются 
государственными, частными, общественными 
организациями, включенными в реестр поставщиков 
социальных услуг Пермского края.

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, 
подведомственные Министерству труда и 
социального развития Пермского края

1. Государственное бюджетное учреждение Пермского края 
«Реабилитационный центр для детей и 
подростков с ограниченными возможностями».
Березники. 
Реабилитация, консультирование семей, бассейн, 
услуги ранней помощи, прокат технических средств 
реабилитации, проведение мероприятий для детей с 
инвалидностью и их родителей.

КОНТАКТЫ:
Пермский край, г. Березники  
ул. Мамина-Сибиряка,  д. 39
Тел. 8 (991) 810-88-32
E-mail: redpov.berez@socinfo.ru
VK: vk.com/public212004327

2. Государственное бюджетное учреждение Пермского края 
«Реабилитационный центр для детей и 
подростков с ограниченными возможностями» 
г. Чайковский
Реализация медицинских, психологических, 
педагогических, социально-бытовых мероприятий 
для детей-инвалидов, лечебная физкультура, массаж, 
занятия логопеда,  консультирование семей, в том 
числе по юридическим вопросам реабилитации,  
услуги ранней помощи семьям, прокат технических 
средств реабилитации, проведение мероприятий для 
детей с инвалидностью и их родителей.

КОНТАКТЫ:
Пермский край, г. Чайковский, ул. Мира, 37а 
Тел.: 8 (950) 473-20-67, 8 (952) 642-23-45,  
8 (34241) 4-58-05, 4-58-07 
E-mail: rcdpov.chaik@social.permkrai.ru 
сайт: chaikrc.ru 
VK: vk.com/public217628584

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
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3. Государственное бюджетное учреждение Пермского края 
«Реабилитационный центр для детей и 
подростков с ограниченными возможностями» 
Юсьва
Консультирование семей, в том числе по 
юридическим вопросам,  реабилитация,  ранняя 
помощь семьям, прокат технических средств 
реабилитации, проведение мероприятий для детей 
с инвалидностью и их родителей.

КОНТАКТЫ:
Пермский край, Юсьвинский район, с. Юсьва,  
ул. Дружбы, 35/1
Тел. 8 (34246) 2-78-06, 2-70-34
E-mail: rcdpov.usva@social.permkrai.ru
сайт: центр-светлячок.рф
VK: vk.com/club218612663

4. Государственное бюджетное учреждение Пермского края 
«Центр комплексной реабилитации инвалидов» 
(ГБУ ПК ЦКРИ)

Центр реабилитации инвалидов – крупное 
учреждение реабилитации в Перми и 
Пермском крае. У учреждения 10 отделений 
на территории Пермского края, работающих 
с детьми с инвалидностью, главный офис 
находится в Перми. Отделения медико-
социальной реабилитации работают в 
Свердловском, Кировском, Дзержинском, 
Индустриальном, Орджоникидзевском районах 
Перми, а также  в Лысьве, Чусовом, Орде, 
Краснокамске.

Учреждение оказывает услуги
реабилитации;
ранней помощи семьям;
консультирования семей, в том числе  
по юридическим вопросам;
а также обеспечивает прокат технических средств 
реабилитации;
проведение мероприятий для детей с 
инвалидностью и их родителей.
На сайте учреждения вы можете найти 
методические материалы, разработанные 
специалистами.

КОНТАКТЫ:

• АДМИНИСТРАЦИЯ:
г. Пермь, ул. Встречная, 35
Тел. 8 (342) 206-09-00
E-mail: rehabperm@social.permkrai.ru       
сайт: rehabperm.ru
VK: https://vk.com/rehabperm

СВЕРДЛОВСКИЙ РАЙОН  
(Центр ментального здоровья)
г. Пермь, ул. Лодыгина, 39 
Тел. 8 (342) 242-90-23
E-mail: cmz.ckri@social.permkrai.ru

ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ РАЙОН
г. Пермь, ул. Сивкова, 14
Тел. 8 (342) 206-15-99
E-mail: ind@social.permkrai.ru

КИРОВСКИЙ РАЙОН
г. Пермь, ул. Б. Хмельницкого, 56
Тел. 8 (342) 251-42-47
E-mail: zakamsk@social.permkrai.ru

ДЗЕРЖИНСКИЙ РАЙОН
г. Пермь, ул.Связистов,11а
Тел. 8 (342) 206-09-45
E-mail: dz@social.permkrai.ru 

ОРДЖОНИКИДЗЕВСКИЙ РАЙОН
г. Пермь,  ул. Косякова, 10
Тел. 8 (342) 206-35-32
E-mail: ordg@social.permkrai.ru

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
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• г. КРАСНОКАМСК
Пермский край, г. Краснокамск, ул. Шоссейная, 6
Тел. 8 (34273) 4-41-20
E-mail: krasnokamsk@social.permkrai.ru

• г. ЛЫСЬВА
Пермский край, г. Лысьва, проспект Победы, 5
Тел. 8 (34249) 6-76-05
E-mail: lysva@social.permkrai.ru

• г. ЧУСОВОЙ
Пермский край, г. Чусовой, ул. Ленина, 32а
Тел. 8 (34256) 5-66-41
E-mail: chysovoy@social.permkrai.ru

• с.ОРДА
Пермский край, с. Орда, ул. Новая, 13
Тел. 8 (34258) 2-09-31
E-mail: orda@social.permkrai.ru

ОРГАНИЗАЦИИ ИНЫХ ФОРМ СОБСТВЕННОСТИ, 
ПРЕДОСТАВЛЯЮЩИЕ УСЛУГИ СОЦИАЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ

Оказывают  услуги социальной реабилитации, 
диагностики, медицинские услуги и услуги 
восстановления и оздоровления.

1. Филиал «Пермский» акционерного общества 
«Московское протезно-ортопедическое 
предприятие»
Помощь в востановлении детей-инвалидов 
после различных операций и травм, в том числе 
спортивных, подготовка к протезированию, 
протезирование, адаптация к использованию 
протеза, услуги протезирования, ортезирования, 
лечебной физкультуры, изготовления 
ортопедической обуви, реабилитация. 

КОНТАКТЫ:
г. Пермь, бульвар Гагарина, д. 84
Тел.: 8 (342) 262-25-45, 282-43-30, 282-43-27
E-mail: protezperm@mail.ru
сайт: permprotez.ru
VK: vk.com/permprop
2. Муниципальное автономное учреждение 
«Центр психолого-педагогической, медицинской 
и социальной помощи» 
г. Чусовой
Реабилитация, консультирование родителей, 
педагогов, специалистов по вопросам 
сопровождения детей с ОВЗ, диагностика проблем 
в воспитании, обучении и поведении детей от 
рождения до 18 лет, помощь психолога, логопеда.

КОНТАКТЫ:
Пермский край, г. Чусовой, улица Сивкова,  д. 8
Тел.: 8 (34256) 4-89-77, 4-25-42
E-mail: chusovoy@cpmpk.ru, cpmss.chus@mail.ru
сайт: цимсс.рф
VK: vk.com/public182903455

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
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3. Общество с ограниченной ответственностью 
«Клиника неврологии» 
г. Пермь

«Клиника неврологии» – это 600 кв. м 
экспертного пространства для лечения и 
восстановления навыков после неврологических, 
ортопедических, онкологических и других 
заболеваний. Клиника ведет прием взрослых 
и детей с рождения, работает с редкими 
диагнозами, сложными состояниями, 
синдромами.

Услуги диагностики, реабилитации, медицинского  
сопровождения,  ранней помощи семьям, обучения  
родителей, осмотр на дому.

КОНТАКТЫ:
Головная клиника:
г. Пермь, ул. Максима Горького, 49                                                                                                                             
Детская клиника: 
г. Пермь, ул. Подлесная, 43а
Единый тел. 8 (342) 270-13-17                                        
E-mail: klinika.perm@gmail.com 
сайт: nevrolog-perm.ru
VK: vk.com/klinika_perm https://vk.com/klinika_children_
centre   

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
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САНАТОРИИ И САНАТОРИИ-ПРОФИЛАКТОРИИ, 
ОКАЗЫВАЮЩИЕ УСЛУГИ СОЦИАЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ

Расположены, как правило, в живописнейших уголках 
Пермского края, помимо социальной реабилитации и 
медицинских услуг оказывают услуги по организации 
отдыха и оздоровления всей семьи.

1. Общество с ограниченной ответственностью 
«Клинический санаторий-профилакторий 
«Родник» (центр ортопедии, травматологии и 
неврологии)
Дополнительные услуги: медицинская помощь в 
амбулаторных условиях и в условиях дневного 
стационара, косметология.
КОНТАКТЫ:
г. Пермь, ул. Кировоградская, д. 110
Тел.: 8 (342)252-67-52, 252-59-31, 252-67-52
E-mail: rodnikperm@mail.ru
сайт: rodnikperm.ru
VK: vk.com/rodnikperm
2. Общество с ограниченной ответственностью 
«Санаторий «Сосновый бор»
Дополнительные услуги: бассейн,  
детский оздоровительный лагерь.

КОНТАКТЫ:
г. Пермь, ул. Усадебная, д. 55
Тел. 8 (342) 214-05-14
E-mail: sokspperm@yandex.ru
сайт: sokperm.ru
VK: vk.com/sosnovyj_bor

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

3. Общество с ограниченной ответственностью 
«Санаторий-профилакторий «Уральский»
Дополнительные услуги: комплексное 
профилактическое и восстановительное лечение.

КОНТАКТЫ:
Пермский край, Нытвенский район,  
пос. Уральский, улица Набережная, д. 4а
Тел.: 8 (34272) 5-18-84, 8 (902) 03-03-600
E-mail: San-ural@mail.ru
сайт: сп-уральский.рф
VK: public189985088
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4. Общество с ограниченной ответственностью 
«Санаторий-профилакторий «Камские зори»
Дополнительные услуги: комплексное 
профилактическое и восстановительное лечение,  
стоматологические и косметические,  
бассейн,  детский оздоровительный лагерь,  
проведение спортивных мероприятий.
КОНТАКТЫ:
Пермский край, г. Чайковский, ул. Ленина, д. 63/1
Единый тел. 8 (3422) 55-44-72
E-mail: Kamskie-zori@yandex.ru
сайт: kamskie-zori.ru
VK: vk.com/kam_zori
5. Общество с ограниченной ответственностью 
«Санаторий-профилакторий «Оазис»
Дополнительные услуги: бассейн.

КОНТАКТЫ:
Пермский край, г. Нытва, проспект  Ленина, 45
Тел. 8 (34272) 9-62-40, 9-20-24
E-mail: oazis.nytva@mail.ru 
сайт: oasisxs.ru
VK: vk.com/oazis_nytva

6. Общество с ограниченной ответственностью 
«Диагностический санаторно-оздоровительный 
лечебный комплекс движения «Изумруд»

Многопрофильный реабилитационный центр, 
направленный на оздоровление и коррекцию 
распространенных заболеваний (патологии 
позвоночника, психологических перегрузок и 
стрессов, сосудистых и обменных нарушений),  
в том числе коррекции веса.

Дополнительные услуги: комплексное 
профилактическое и восстановительное лечение,  
бассейн,  косметология,  детский оздоровительный 
лагерь.

КОНТАКТЫ:
Пермский край, г. Чайковский, ул. Кабалевского, д. 41
Тел. 8 (34241) 5-04-56 
E-mail: izumrud-s@yandex.ru
сайт: spizumrud.ru
VK: vk.com/izumrud_chaik
7. Муниципальное унитарное предприятие 
«Санаторий-профилакторий «Здоровье»
Дополнительные услуги: банный комплекс,  
детский оздоровительный лагерь.

КОНТАКТЫ:
Пермский край, г. Чернушка,  
ул. Коммунистическая, д. 20
Тел.: 8 (34261) 4-65-03, 4-25-95
E-mail: spzdorovje@bk.ru
сайт: sanatoriy-zdirovie.ru
VK: vk.com/zdorovie_chernushka

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
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8. Муниципальное автономное образовательное 
учреждение дополнительного образования
«Детский оздоровительно-образовательный 
центр «Лесная сказка»

Многопрофильное учреждение, реализующее 
программы дополнительного образования, 
программы загородного детского лагеря, 
программы санаторного оздоровления детей и 
взрослых. 

Дополнительные услуги: комплексное 
профилактическое и восстановительное лечение,   
бассейн,  детский оздоровительный лагерь.

КОНТАКТЫ:
Пермский край, Соликамский район, с. Тохтуево 
Тел. 8 (34253) 7-28-98
E-mail: Les-skazka@do.permkrai.ru
сайт: les-skazka.solkamsk.ru/
VK: vk.com/skazka_solkamsk

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
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НЕКОММЕРЧЕСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ, 
ПРЕДОСТАВЛЯЮЩИЕ УСЛУГИ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЯМ СО СТАТУСОМ 
РЕБЕНКА-ИНВАЛИДА И ДЕТЯМ С ОВЗ  
БЕЗ ОФОРМЛЕНИЯ ИНВАЛИДНОСТИ

1. Автономная некоммерческая организация 
«Центр комплексного развития и 
терапевтической педагогики «Алые паруса»

Cуществует с 2015 года. 
Основатель и директор –  
Бабина Елена Алексеевна.
Целевая аудитория: дети с ЗРР, ЗПР, СДВГ, РАС,  
аутизмом, нарушением интеллекта, различными 
синдромами (Дауна, Аспергера и т.д.), алалиями 
(моторной. сенсорной, сенсомоторной) и другими 
специфическими расстройствами и нарушениями 
развития. 
Центр направлен на инклюзивное дошкольное, 
дополнительное образование. На всех занятиях 
царит теплая и приятная атмосфера для 
гармоничного и всестороннего развития 
ребенка. Цель – активизировать каждую 
составляющую личности ребенка – эмоциональную, 
интеллектуальную, творческую и физическую.

Центр оказывает услуги:  реабилитации,  
комплексного развития и терапевтической 
педагогики,  частного детского сада,  ранней 
помощи семьям;  дополнительного образования.

КОНТАКТЫ:
г. Пермь, Проезд Якуба Коласа, 8
Тел. 8 (922) 647-05-175                
E-mail: aparusa-perm@yandex.ru
сайт: alyeparusa-perm.ru
VK: vk.com/alyeparusaperm

2. Пермская краевая общественная организация защиты 
прав детей-инвалидов и их семей 
«Счастье жить» 

Существует с 2013 года. 
Президент  – Гилева Анастасия Григорьевна. 
Это сообщество родителей детей с 
инвалидностью, объединенных миссией сделать 
жизнь каждого ребенка яркой, полноценной и 
счастливой. В настоящее время объединяет  
1245 семей-активистов. 
Целевая аудитория: дети от 0 до 18 лет без 
выделения нозологий, без ограничения по сложности 
диагнозов, возможностей и возраста, инвалиды с 
детства до 35 лет.
В Доме счастья открыто: 30 кабинетов, 
74 пространства, 124 сервиса, работают 
специалисты с уникальными квалификациями и 
новыми методиками для развития детей.   

Организация оказывает услуги консультирования 
семей, в том числе по юридическим вопросам, 
социальной и творческой  реабилитации, а также 
услуги по методической и ресурсной поддержке при 
проведении конкурсов и мероприятий, уникальных 
развивающих занятий детской онлайн-платформы,   
семинаров и тренингов по обучению семей.

КОНТАКТЫ:
г. Пермь, ш. Космонавтов, д. 181а /Дом счастья
Единый тел. 8 (800) 250-33-41 
координатор: 8 (922) 357-33-41             
E-mail: happiness.live@mail.ru
сайт: happy59.com
VK: vk.com/club49746391

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
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Родители детей-инвалидов, родители детей с ОВЗ, 
педагоги, психологи, дефектологи, медики создают 
организации, активно занимающиеся развитием 
и социализацией детей-инвалидов и детей с 
ОВЗ.  Направления развития самые различные: 
творческое, спортивное, профессионально-
ориентированное, коммуникативное.  
1. Благотворительный фонд
«Социальная деревня «Светлая» для людей  
с ограниченными возможностями»

Фонд существует с 2009 года. 
Директор – Светлана Анатольевна Калина. 
Целевая аудитория: молодые люди с ОВЗ и 
инвалидностью от 14 лет.

Социальная трудовая занятость молодых людей 
с ОВЗ и инвалидностью. «Учебные мастерские» 
по направлениям: ткачество, гончарное дело, 
береста, кожевенное дело (Пермь, Чайковский, 
Кудымкар). Обучение навыкам самостоятельной 
жизни молодых людей с ОВЗ и инвалидностью. 
«Учебная квартира» (Пермь, Чайковский). 
Содействие трудоустройству молодых людей с ОВЗ 
и инвалидностью.  
КОНТАКТЫ:
г. Пермь, ул. Куйбышева, офис 209; 
«Учебная квартира» – г. Пермь, ул. Красавинская, 2/2; 
«Учебные мастерские» – г. Пермь, ул. Лодыгина, 39 
(Центр ментального здоровья)
Тел.: 8 (982) 437-63-21, 8 (902) 641-77-54 
E-mail: svetlay-derevnya@yandes.ru
2. Автономная некоммерческая организация   
по содействию семьям с детьми-инвалидами 
 «Точка опоры»

Существует с 2019 года. 
Директор – Евгений Анатольевич Матвеев.
Целевая аудитория: дети-инвалиды.

Направление деятельности: предоставление  услуг 
по дневному уходу за детьми.  
КОНТАКТЫ: 
Пермский край, г. Чусовой, ул. Ленина, 48,  
офис 1010
E-mail: tochka.oporu@mail.ru

3. Центр развития личности 
«Академия успеха» 

Cуществует с 2012 года.  
Директор –  Валентина Георгиевна Пауль.
Целевая аудитория: дети.

Инклюзивные   направления развития и 
образования детей: социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-
эстетическое, физическое.
КОНТАКТЫ: 
Пермский край, г. Чердынь, ул. Юргановская, 83
Тел. 8 (902) 837-96-06 
E-mail: paulina_62@mail.ru

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СООБЩЕСТВА НЕРАВНОДУШНЫХ ЛЮДЕЙ
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4.  Альянс частных образовательных учреждений и 
развивающих центров для детей
«Маня»

Генеральный директор ЧДОУ «Маня»  –  
Артем Юрьевич Шилов,
руководитель  ДИРЦ «Маня» –  
Нина Юрьевна Шилова.
Целевая аудитория: дети раннего дошкольного и 
младшего школьного  возраста, в том числе дети 
с РАС, синдромом Дауна, задержкой психического 
развития, задержкой речевого развития, с общим 
недоразвитием и т.д.

Направления деятельности: инклюзивный детский 
сад; продленка, групповые занятия, зал ЛФК, 
сенсорная комната, индивидуальные занятия: 
педагог-дефектолог, логопед, психолог, подготовка 
детей к школе.
КОНТАКТЫ:  
г. Пермь, ул. Хабаровская, 62,   
ул. Пушкарская, 132, ул. Ленина, 10, 
ул. 2-ая Гамовская, 21,  ул. Студенческая, 22
Тел.: 8 (342) 210-88-56, 8 (908) 250-85-08,  
8 (908) 244-71-13, 8 (902) 645-02-27
E-mail: dirc.manya.perm@yandex.ru

5. Инклюзивная мастерская 
«Будетляне» 

Существует с августа  2022 года. 
Руководитель – Екатерина Лившиц.
Целевая аудитория: молодые люди с ментальными 
особенностями развития и психофизическими 
нарушениями, в том числе выпускники детских 
домов и ПНИ.

Открыты три направления: столярная мастерская, 
швейно-графическая мастерская и мастерская 
тактильных макетов. Продукция мастерской: 
полиграфическая, сувенирная  из текстиля и 
дерева, игрушки и конструкторы-балансиры, 
тактильные экспонаты и карты для инклюзивных 
музейных выставок. 
В мастерской внедряются модели сопровождаемого 
трудоустройства и сопровождаемой занятости с 
системой социальной адаптации, социокультурной 
реабилитации и трудового обучения. Услуги 
(бесплатные и платные):  занятия в мастерской 
для подростков и молодых людей с ментальными 
особенностями развития, инклюзивные мастер-
классы для любой аудитории, семинары для 
родителей детей и взрослых с инвалидностью,   
создание инклюзивных выставок и тифлоаудиогидов 
для посетителей с особыми потребностями, 
разработка дизайна, доступного для людей с 
нарушением зрения,  проведение программ 
и занятий по арт-медиации и музыкотерапии, 
экспертные консультации для учреждений 
культуры по созданию доступной среды,  создание 
музыкальных арт-объектов для городской среды и 
экспериментальных инструментов, доступных для 
людей с инвалидностью и ОВЗ.
КОНТАКТЫ: 
г. Пермь, ул. Левченко 1/6, 3-й этаж
E-mail: izdanii@mail.ru
сайт: https://www.vospriatie.ru 
VK:  https://vk.com/budetliane_perm

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СООБЩЕСТВА НЕРАВНОДУШНЫХ ЛЮДЕЙ



4140

6. Пермская региональная общественная 
благотворительная организация 
«Общество помощи инвалидам и больным 
редкими заболеваниями «МечтаЯжить» 

Председатель – Елена Михайловна Мусина.
Целевая аудитория: родители детей с 
муковисцидозом и пациенты с этим диагнозом.

Направление деятельности: просветительское 
(вебинары, конференции, Школы пациентов), 
социальное сопровождение (проведение 
консультаций, индивидуальная помощь в 
решении вопросов льготного лекарственного 
обеспечения и получения медицинской помощи), 
благотворительная помощь.
КОНТАКТЫ: 
г. Пермь,ул.Холмогорская, д. 6,  
общественный центр «Юбилейный»
Тел. 8 (912) 88-11-725 
E-mail: Qtrr@yandex.ru
7. Автономная некоммерческая организация 
«Центр реабилитации и коррекции  
«Цветное детство», 

Cуществует с 2018 года. 
Директор – Ольга Леонидовна Корнер.
Целевая аудитория: дети с ОВЗ.

Направления деятельности – 
консультации:
• определение актуального уровня развития ребенка
• рекомендации по вопросам развития и воспитания, 
формирования речевой активности
• рекомендации по работе с нежелательным 
поведением ребенка
• введение альтернативной коммуникации с 
помощью карточек PECS.
Программы индивидуального вмешательства 
(игровая терапия, сенсорная интеграция, 
мозжечковая стимуляция, социализация, 
дефектологическая помощь, монтессори-терапия, 
логопедическая помощь и т. д.), программы 
группового вмешательства,  программы лета.
КОНТАКТЫ:  
Пермский край, г. Чусовой, ул. Сивкова, 8

8. Чусовская общественная организация  
матерей детей-инвалидов 
«Фонарики» 

Существует с 2014 года. 
Председатель – Валентина Владимировна Шкиндер.

КОНТАКТЫ: 
Пермский край, г. Чусовой,  
ул. Севостопольская, д. 41, корпус 1
Тел.: 8 (919) 713-50-25
E-mail: matveeva-m-m@yandex.ru
9. Соликамская городская общественная организация 
инвалидов  
«Луч» 

Существует с 2008 года. 
Сообщество  
«Дети солнца» 

Существует с 2015 года. 
Председатель правления – 
Галина Александровна Долгих.

КОНТАКТЫ:
Пермский край, г. Соликамск,  
ул. Культуры, д. 18, офис 2 
Тел.: 8 (34253) 7-10-40, 3-94-45, 8 (902) 635-49-20
E-mail: 89197138849@mail.ru

10. Автономная некоммерческая организация 
Лысьвенского городского округа по защите интересов 
детей-инвалидов и их семей  
«Луч надежды», 

Существует с 2017 года. 
Председатель – Оксана Олеговна Степанова.

Оказание услуг по дневному уходу за детьми.

КОНТАКТЫ:
Пермский край, г. Лысьва,  
проспект Победы, д. 106
Тел. 8 (982) 475 21 98 
E-mail:: GRANT.08@mail.ru

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СООБЩЕСТВА НЕРАВНОДУШНЫХ ЛЮДЕЙ
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11. Общество помощи лицам с РАС
Просвещение, обучение и помощь родителям и 
педагогам. Инклюзия для детей с РАС  в детских 
садах и школах.

КОНТАКТЫ:
г. Пермь, ул. Сивкова, д.14 
Тел. 8 (912) 98-564-54
E-mail: permautisticsoc@mail.ru
12. Общественная организация Пермского края по 
социальной адаптации детей с ОВЗ 
«Конфетти» 

Целевая аудитория: дети-инвалиды.
Досуг, праздники, мастер-классы, экскурсионные 
поездки для детей-инвалидов.

КОНТАКТЫ:
Пермский край г. Краснокамск, ул. Чапаева, д.7а
Тел. 8 (982) 250-89-41
E-mail: Konfettideti@mail.ru
13. Чайковская общественная организация родителей 
детей-инвалидов и молодых инвалидов  
«Ласточка» 

Существует с 2019 года. 
Руководитель – Ирина Михайловна Смирнова.

Творческая мастерская «Чудеса в ладошке»,  ткацкая 
мастерская ЧМООРДИиМИ «Ласточка», творческие, 
спортивные и музыкальные игры, спортивные тренировки, 
расслабляющие занятия  с трансформационным 
нейрокоучем  «Измени свой мир»  и многое другое.

КОНТАКТЫ: 
Тел. 8 (963) 011-95-35
14. Клуб замещающих родителей 
«Радуга детства» 

Руководитель – Татьяна Васильевна Ванышева.
КОНТАКТЫ: 
Пермский край, г. Верещагино
Тел. 8 (908) 269-96-73

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СООБЩЕСТВА НЕРАВНОДУШНЫХ ЛЮДЕЙ

15. Региональная общественная организация по 
поддержке семьи, материнства, отцовства и детства 
«НАСМНОГО»

Существует с 2012 года.  
Председатель – Ирина Сергеевна Ермакова. 
Целевая аудитория: семьи с детьми.

КОНТАКТЫ:  
г. Пермь, ул. Пермская, д. 61в
E-mail: mpk59@yandex.ru
16. Автономная некоммерческая организация 
«Искусство жизни»

Существует с 2017 года/ 
Руководитель – Василий Петрович Плаксин.
Целевая аудитория: молодые люди с 
ограниченными возможностями здоровья.

Продвижение талантов и создание возможностей 
для людей с ограниченными возможностями 
здоровья, поддержка их на пути к большей 
независимости и к участию в общественной жизни. 
Профессиональные направления: столярное дело, 
швейное дело, декор.

КОНТАКТЫ: 
Пермь, ул. Лодыгина, д. 28
E-mail: arsvivendi159@gmail.com
cайт: arsvivendi.tilda.ws/production               
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Социокультурная
реабилитация
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Активно и в самых различных форматах 
занимаются социокультурной реабилитацией детей-
инвалидов и детей с ОВЗ региональные отделения 
общероссийских общественных орагнизаций ВОИ, 
ВОС и ВОГ.

ПЕРМСКАЯ КРАЕВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ «ВСЕРОССИЙСКОЕ 
ОБЩЕСТВО ИНВАЛИДОВ»

г. Пермь, улица Борчанинова, д. 9  
Тел. 8 (342) 244-85-75
Одно из направлений работы организации –  
это работа с детьми-инвалидами и детьми с 
ОВЗ  и их родителями. Творческая и социальная 
реабилитация  реализована в следующих 
коллективах: 
• Инклюзивный театр-студия  
«Пространство любви» 

Руководитель – Алла Викторовна Дегтярникова.
Cоздан на базе Дзержинской районной организации 
Пермской краевой организации общества инвалидов.

В студии занимаются люди с ограниченными 
возможностями здоровья. Это молодые люди  с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, а 
также с синдромом Дауна.
Студийцы учатся азам актерского мастерства.  
В постановках используются элементы пластики, 
пантомимы и танцев. Публичные выступления 
помогают участникам студии выражать свои эмоции, 
взаимодействовать с партнерами на площадке и 
зрителями. 
Театральная деятельность в «Пространстве 
любви» сочетается с арт-терапией. Занятия 
и публичные выступления помогают 
участникам выражать эмоции и учиться лучше 
взаимодействовать с актерами и зрителями.

КОНТАКТЫ:
г. Пермь, ул. Сергея Данщина, 7д
Тел. 8 (919) 499-81-59

• Инклюзивное творческое объединение 
«Открытая дверь» 

Создано в 2013 году. 
Создатель и руководитель – Наталья Воронцова.
Целевая аудитория: дети с синдромом Дауна.

Студия игры на барабанах, литературный кружок, 
живопись, скульптура, свободное творчество, 
мероприятия, путешествия.   

КОНТАКТЫ: 
г. Пермь, ул. Данщина, д.7
Тел. 8 (992) 229-46-00
 

• Инклюзивная театральная студия 
«СВОИ СКАЗКИ»

Организована в 2023 году на базе  
Кунгурской окружной организации ВОИ. 
(председатель Уразметова Розалия Асгатовна) 
и дворца культуры «Мечта».
Целевая аудитория: дети с ОВЗ.
Художественный руководитель студии –  
Галина Заворохина.

КОНТАКТЫ:
Пермский край, г. Кунгур, ул. Красная, д.12
Тел. 8 (908) 275-97-36

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
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• Пермская городская общественная организация 
спорта и творчества инвалидов на колясках 
«Гротеск»

Руководитель – Елена Шиляева.

КОНТАКТЫ: 
Тел. 8 (919) 468-79-38
Детско-юношеская группа по танцам на колясках 
на базе народного ансамбля танцев на колясках 
«Гротеск»

Художественный руководитель –  
Екатерина Манохина.

Эмоциональная и физическая реабилитация 
взрослых и детей с поражением опорно-
двигательного аппарата.
Занятия проходят в Доме народного творчества 
«Губерния» (ул. Советской Армии, д. 4) и в «Доме 
счастья» (Шоссе Космонавтов, д.181а )

КОНТАКТЫ:
Тел. 8 (912) 88-179-31
Vk: vk.com/grotesk_perm

ПЕРМСКАЯ КРАЕВАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ  «ВСЕРОССИЙСКОЕ 
ОБЩЕСТВО СЛЕПЫХ»

г. Пермь, ул. Краснова, д. 24  
Тел. 8 (342) 212-97-85

• Специализированная школа-интернат  
для детей с нарушением зрения

Школе более 120 лет. 

Обучение ведется с применением специальной 
литературы, напечатанной укрупненным шрифтом 
для слабовидящих и рельефно-точечным для 
незрячих. 
Включены занятия с логопедом, психологом, 
тифлопедагогом, а также курсы: «Ориентировка 
в пространстве», «Социально-бытовая 
ориентировка», «Ритмика», «Развитие зрительного 
восприятия», «Охрана зрения и развитие 
мелкой моторики», «Развитие коммуникативной 
деятельности».

Ребята могут заниматься в секциях дзюдо, хоккея, 
лыж, обучаться игре на фортепиано и гитаре, 
заниматься в студиях «Праздничный круг», «СОТА», 
«Теннис для незрячих», школе дизайна, мастерской 
«Умелые ручки».   

КОНТАКТЫ: 
г. Пермь, ул. Самаркандская, д. 32
Тел. 8 (342) 258-39-49
E-mail: priem@surdo-shkola.ru

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ



5352

• семейный клуб 
«Стрекоза» 

Существует при организации ВОС с 2012 года.
Целевая аудитория: дети дошкольного возраста с 
глубоким нарушением зрения и их родители.

Задачи: реабилитация детей дошкольного возраста 
с нарушением зрения и консультативная помощь 
их родителям. Оборудована сенсорная комната, в 
которой проходят занятия с детьми, консультации 
с родителями, групповые занятия, культурно-
досуговые мероприятия. Ежегодно здесь получают 
помощь более 35 семей, имеющих детей с 
нарушением зрения, со всего Пермского края.

КОНТАКТЫ:
Дом культуры ВОС, ул. Краснова, д.18
• Государственное бюджетное учреждение культуры
«Пермская краевая специальная библиотека для 
слепых» 

Библиотека обслуживает более 600  
детей-инвалидов (дети с нарушениями разных 
нозологий), проживающих в Перми и в Пермском 
крае.

Проводятся мероприятия «Исцеление чтением». 
Дети принимают участие в краевых конкурсах 
на лучшего чтеца по системе Луи Брайля, на 
лучшего знатока информационных технологий 
«КомпьюТерра», в радиопередачах о жизни и 
творчестве детских писателей и поэтов. 
Проходят занятия с тифлопедагогом-дефектологом 
в коррекционно-развивающем центре «Радуга», 
открытом на базе библиотеки в 2016 году.
При финансовой поддержке программы «Особый 
взгляд» благотворительного фонда «Искусство, 
наука, и спорт» детские спектакли  в театрах города 
Перми сопровождаются  тифлокомментариями. 
С 2024 года к реализации тифлокомментирования 
подключились Пермский театр кукол и Пермский 
цирк.
Для детей с нарушением зрения проводятся 
экскурсии с тифлокомментариями с ипользованием 
тактильной карты исторического центра Перми  
«Пермь на кончиках пальцев». А для самых 
маленьких ребятишек организуются «Нескучные 
путешествия» по библиотеке в формате квестов.

КОНТАКТЫ:
г. Пермь, ул. Краснова, д. 18
Тел.  8 (342) 212-92-54
E-mail: permksbs@mail.ru

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
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ПЕРМСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ОБЩЕРОССИЙСКОЙ  ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ИНВАЛИДОВ 
«ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ГЛУХИХ»

г. Пермь, ул. Монастырская, д. 12а, офис 318
Тел.: 8 (342) 258-42-60, 258-42-63
E-mail: osck@mail.ru
• Ансамбль «жестовой песни»

Руководитель – Полина Гладких.

Ансамбль уже более 20 лет успешно занимается 
творческой реабилитацией людей с нарушением 
слуха на базе Дома народного творчества 
«Губерния». 
Люди с нарушенным слухом  передают песни  
зрителю посредством жестов, танца, мимики, 
эмоций под музыкальное сопровождение.

КОНТАКТЫ:
Тел. 8 (952) 653-41-87 
VK: com/poyshie.ruki_perm   

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
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Психолого-
педагогическая 

помощь
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Уважаемые родители, мы уверены, что вы 
самые лучшие, но бывают ситуации, когда 
вы действительно не знаете, как помочь 
вашему ребенку или как реагировать на 
его поведение. В этом случае вы всегда 
можете обратиться сюда: 

6.1. Государственное бюджетное учреждение Пермского 
края 
«Центр психолого-педагогической,  
медицинской  
и социальной помощи»  
Здесь вы получите доступную, бесплатную, 
своевременную, высококвалифицированную 
психолого-педагогическую помощь наших 
специалистов: учителя-дефектолога, учителя-
логопеда, педагога-психолога, инструктора по 
физической культуре, специалистов по работе с 
детьми с ментальными нарушениями, в том числе с 
РАС (расстройствами аутистического спектра).
В нашем Центре специалисты осуществляют:

• индивидуальное консультирование родителей 
и детей по вопросам обучения, развития и 
воспитания;
• диагностику особенностей развития ребенка;
• коррекционно-развивающую деятельность, 
направленную на преодоление трудностей и 
поиск ресурсов ребенка.

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

Помощь с выбором образовательного 
учреждения,  организаций, которые 
занимаются профессиональной  
подготовкой. Где и какое можно получить 
дополнительное образование ребенку с 
ограниченными возможностями здоровья. 

СЛУЖБЫ ЦЕНТРА:
• служба психолого-педагогического 
сопровождения 
Вы можете обраться в эту службу, если у вашего 
ребенка:
 нарушение речи;
 трудности с адаптацией;
 эмоциональные трудности (капризы, истерики, 
страхи);
 нарушения развития в интеллектуальной 
сфере;
 проблемы детско-родительских отношений;
 конфликтные ситуации, в том числе со 
сверстниками и педагогами;
 нарушения личностного развития;
 снижение успеваемости, низкая мотивация к 
обучению;
 нарушения эмоционального состояния 
(тревога, депрессия);
 девиантное поведение;
 кризисное состояние ребенка;
 потеря близкого и др.
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• региональный центр по поддержке 
образования лиц с ментальными нарушениями, 
в том числе с РАС (расстройствами 
аутистического спектра)
Обращайтесь сюда, если у вашего ребенка:
 сложности в выстраивании социального 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми 
(не интересуется другими детьми, не отзывается 
на имя); 
 трудности в выражении своих эмоций и/или 
понимании чужих; 
 нетипичные интересы и/или формы поведения 
(совершает странные движения, кусает себя, 
громко кричит, проявляет необычный интерес к 
игрушкам: облизывает, обнюхивает, постоянно 
что-то носит в руках); 
 трудности в коммуникации (речь имеет 
странные интонации, не рассказывает и 
не отвечает на вопросы о событиях, может 
копировать фразу или последнее слово);
 сложности адаптации своего поведения к 
новым условиям и др.
• центральная психолого-медико-
педагогическая комиссия (ЦПМПК)

Вы можете обратиться в комиссию, если у вашего 
ребенка значительные трудности в освоении 
образовательной программы в детском саду или 
школе, и он нуждается в определении специальных 
условий для успешного обучения.
Специалисты Центра всегда готовы оказать помощь 
вам и вашему ребенку!

КОНТАКТЫ:
г. Пермь, ул. Казахская, 71
тел. 8 (342) 262-80-85  
(запись на консультацию/занятия),
тел. 8 (342) 262-80-60  
(запись на ПМПК)

г. Верещагино,  
ул. Ленина, д. 18  
тел. 8 (34254) 3-30-37

с. Кочево,  
ул. Олега Кошевого, д. 2а  
тел. 8 (34293) 9-11-23

г. Кунгур,  
ул. Гребнева, 83  
тел. 8 (34271) 4-00-53

с. Орда,  
ул. 1 Мая, д. 8  
тел. 8 (34258) 2-00-57

г. Соликамск,  
ул. Степана Разина, д. 39  
тел. 8 (34253) 3-89-23

г. Чайковский,  
ул. Горького, д.22,  
тел. 8 (34241) 9-56-15

г. Чусовой,  
ул. 50 лет ВЛКСМ, д. 2/3  
тел. 8 (34256) 3-79-76
https://cppmsp59.ru/
https://t.me/cppmsp59
https://vk.com/cppmsp59

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
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6.1. Краевой центр художественного образования 
«Росток»

Краевой центр художественного 
образования «Росток» создан в 1991 году на 
базе областного Дома культуры учащихся 
профтехобразования. В 2007 году «Росток» 
аккредитован как государственное 
учреждение дополнительного образования 
детей. Направления деятельности:
художественное образование детей 
Перми и Пермского края,  повышение 
квалификации педагогов художественных 
дисциплин, реализация программ развития 
дополнительного художественного 
образования детей, организация 
региональных мероприятий и конкурсов;
оказание экспертных услуг в сфере 
художественного образования. 

В структуре Центра работает
• координационный центр организационно-
методического сопровождения работы с 
детьми с ограниченными возможностями 
здоровья и детьми-инвалидами в системе 
дополнительного образования Пермского 
края

Здесь создано единое информационное 
пространство, которое выступает ресурсной
базой для образовательных организаций 
педагогов края, реализующих дополнительные 
общеобразовательные программы для детей с 
ограниченными возможностями здоровья, в том 
числе детей-инвалидов.

КОНТАКТЫ:
г. Пермь, ул. Петропавловская, 65
Тел. 8 (342) 237-56-96
E-mail: perm.rostok2@list.ru

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
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Спортивная 
реабилитация
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Спортивная реабилитация также 
имеет важнейшее значение для детей-
инвалидов и детей с ОВЗ. Как правило, 
она присутствует в соответствующих 
образовательных учреждениях и 
в деятельности некоммерческих 
организаций, которые работают с 
такими детьми. В этой главе речь идет 
о специализированных спортивных 
организациях.

1. Государственное бюджетное учреждение Пермского 
края 
«Центр спортивной подготовки по адаптивным 
видам спорта».

Директор – Алексей Юрьевич Костромин.
Направления: армреслинг, бильярд, игры как 
средство адаптации людей с ОВЗ, подготовка 
спортсменов-инструкторов, парабадминтон, спорт 
глухих и т.д.

КОНТАКТЫ: 
г. Пермь, ул. Братская д.102  
Тел.: 8 (342) 262-80-30, 262-83-61
E-mail: cas59@sportsch.permkrai.ru
2. Региональное отделение Общероссийской 
общественной организации 
«Всероссийская федерация спорта лиц с 
поражением опорно-двигательного аппарата» 

Председатель –  
Александр Валентинович Ивонин. 

Здесь можно получить полную информацию, в каких 
спортивных организациях и какими видами спорта 
занимаются с детьми-инвалидами и с детьми с
ограниченными возможностями здоровья, в 
соответствии с их заболеваниями.

КОНТАКТЫ:
г. Пермь,  ул. Холмогорская, д.7 офис 4
Тел.: 8 (342) 241-78-39, 8 (912) 881-03-05

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

СПОРТ
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Иппотерапия



7170

С первых минут общения с лошадью дети 
получают море положительных эмоций, 
что побуждает их заниматься и приходить 
на конный двор снова и снова. 
И вот ребенок уже не боится, ему все 
интересно, тогда его сажают верхом на 
лошадку, и она проходит с ним несколько 
шагов. Как только юный наездник начинает 
уверенно держаться на лошади, тренер 
показывает упражнения, просит вытянуть 
руки в стороны или поднять вверх, обнять 
лошадку за шею или лечь на нее. Интересно 
то, что всадник сидит на лошади без 
седла, его ноги крепко обнимают тело 
лошадки. 
Температура тела животного выше, чем 
у человека. Спастические мышцы ног 
всадника разогреваются, улучшается 
кровообращение в ногах и в органах малого 
таза. Еще одна особенность «лечебных» 
лошадей – у них нет подков. Лошадь идет 
мягко, обходит каменистые участки. 
Когда человек едет не спеша, верхом, 
его тазобедренные суставы полностью 
имитируют походку человека. Это очень 
важно для   пациента с заболеванием 
нижних конечностей и тазобедренных 
суставов. 

Министерство труда и социального 
развития Пермского края  совместно с 
автономной некоммерческой организацией 
«Клуб творчества, иппотерапии и верховой 
езды  «Полюшко» реализует программу 
по реабилитации детей с поражением 
опорно-двигательного аппарата методом 
иппотерапии. 

8.1. Клуб творчества, иппотерапии и верховой езды  
«Полюшко» 
Для детей проводятся специальные занятия по 
индивидуальным программам, составленным 
квалифицированными инструкторами. 

Директор организации – Надежда Быбина.

КОНТАКТЫ: 
г. Пермь, м/р Вышка 2, ул. Крайняя, 1
Тел: 8 (908) 260-58-95, 8 (951) 952-34-24  
8.2. Реабилитационный центр для детей и 
подростков с ограниченными возможностями
КОНТАКТЫ: 
Пермский край, г. Чайковский, ул. Мира,37а.
Тел. 8 (34241) 3-16-29
8.3. Конно-спортивный клуб «Пегас»
КОНТАКТЫ: 
Пермский край, г. Чернушка 
Тел: 8 (902) 478-89-72
8.4. Лысьвенская городская организация  ВОИ 

Занятия на базе конного двора «Тагада» 
проводят Алевтина Баяндина и Ольга Аликина.

КОНТАКТЫ:
8 (34249) 6-48-43
E-mail: for_letters_iroi@mail.ru
8.5. Конный клуб «Мечта» 
КОНТАКТЫ: 
г. Пермь, м/р Нагорный, ул.  Ягодная, 33/18
Тел: 8 (902) 474-79-66, 
E-mail: kkperm2020@yandex.ru

АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

ИППОТЕРАПИЯ
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